
//  СПОСОБСТВУЕТ УМЕНЬШЕНИЮ  
частоты приступов стенокардии1,2

 

  

   
    

   

 

  

   
  
    
  

 

  
  
  
  
 

АНАМНЕЗ

Боль в груди при 
половом акте

Ощущение давления за 
грудиной при 

физической нагрузке

Боль нарастала, возникала каждый день 
вызывалась при меньшей физической нагрузке, 

такой как быстрая ходьба или подъем по лестнице

4 месяца назад 1-4 месяца назад 1 месяц назад

Уменьшается в покое Исчезает в состоянии покоя Обращение за медицинской помощью

ДИАГНОСТИКА И ТЕРАПИЯ

Оптимизация 
медикаментозной 

терапии

Назначить Предуктал ОД 
1 раз в день 80 мг для 
контроля симптомов

Диагноз

Нестабильная 
стенокардия ХКС II

Через 4 недели

У пациента сохранялись жалобы на 
боль в груди, которая очень мешала 

его повседневной активности
Коронарная 

ангиография

СС – сердечно-сосудистый; ХКС – хронический коронарный синдром; АД – артериальное давление; ЧСС – частота сердечных сокращений; ПКА – правая коронарная артерия; 
ЛОА – левая огибающая артерия; ЛПНА – левая передняя нисходящая артерия.

Клинический случай 
(Павел)

«Я переживаю, качество моей жизни ухудшается»

Имя: Смирнов Павел*
Пол: мужской
Возраст: 60 лет

ФАКТОРЫ 
СС-РИСКА

· Длительная гипертония
· Сахарный диабет 2 типа
· Бросил курить 

5 лет назад
· Гиперхолестеринемия

ТЕКУЩАЯ 
ТЕРАПИЯ

· Периндоприла аргинин 
10 мг/сут

· Индапамид 1,5 мг/сут
· Аторвастатин 20 мг/сут
· Гликлазид 60 мг/сут
· Метформин 1000 мг/сут

ФИЗИКАЛЬНЫЕ 
ДАННЫЕ

· Рост: 172 см
· Вес: 78,8 кг
· ИМТ: 26,6 кг/м2

· АД: 132/76 мм рт.ст.
· ЧСС: 68 уд/мин

ПОДБОР ТЕРАПИИ

· + атенолол 50 мг/сут для контроля АД, ЧСС и симптомов
· + эмпаглифлозин 25 мг/сут для снижения риска
· Доза аторвастарина увеличена до 80 мг/сут
· Направлен к диетологу

РЕЗУЛЬТАТЫ:

· Поражение дистальных 
отделов ПКА с окклюзией 
недоминирующей ЛОА

· Отсутствие значимого 
стеноза ЛПНА

* Гипотетический пациент



УЛУЧШЕНИЕ КОНТРОЛЯ СТЕНОКАРДИИ ПОСЛЕ НАЧАЛА ПРИЕМА ПРЕДУКТАЛА ОД1
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Клинический случай 
(Павел)

1. Эти данные согласуются с результатами, полученными Szwed H, Sadowski Z, Elikowski W, et al. Combination treatment in stable effort angina using trimetazidine  and 
metoprolol. Results of a randomized, double-blind, multicentre study (TRIMPOL II). Eur Heart J. 2001;22:2267-2274, где среднее число приступов стенокардии в неделю 
снизилось с 4,0±3,2 до 2,1±2,4 в течение 12 недель.
2.  Glezer M, CHOICE-2 study investigators. The effectiveness of trimetazidine treatment in patients with stable angina pectoris of various durations: results from the CHOICE-2 
study. Adv Ther. 2018;35(7):1103-1113.
3. Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата Предуктал® ОД.

Предуктал ОД ДЕЙСТВУЕТ В МИТОХОНДРИЯХ 
КАРДИОМИОЦИТОВ

 

СПОСОБСТВУЕТ УМЕНЬШЕНИЮ
частоты приступов стенокардии2,3

 

 

СОХРАНЯЕТ
уровень АТФ в клетке3

УВЕЛИЧИВАЕТ переносимость 
физической нагрузки2,3



СОСТАВ*. 1 капсула с пролонгированным высвобождением содержит триметазидина дигидрох-
лорида 80 мг. ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ*. Длительная терапия ишемической болезни 
сердца: профилактика приступов стабильной стенокардии в составе моно- или комбинирован-
ной терапии. СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ*. Внутрь, по 1 капсуле 1 раз в сутки, утром во 
время завтрака. Оценка пользы от лечения может быть проведена после трех месяцев приема 
препарата. Прием препарата следует прекратить, если за это время улучшения не наступило. 
Пациенты с нарушением функции почек/пожилые пациенты: у пациентов с умеренным 
нарушением функции почек (КК 30-60 мл/мин) рекомендуется снижение дозы, т.е. 1 таблетка, 
содержащая 35 мг триметазидина, в день. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ*. Повышенная чувствитель-
ность к действующему веществу или любому из вспомогательных веществ, входящих в состав 
лекарственного препарата. Болезнь Паркинсона, симптомы паркинсонизма, тремор, синдром 
«беспокойных ног» и другие связанные с ними двигательные нарушения. Тяжелая почечная 
недостаточность (КК <30 мл/мин). Непереносимость фруктозы/сахарозы, наличие синдрома 
глюкозо-галактозной мальабсорбции, сахаразо-изомальтазной недостаточности и других 
ферментопатий, связанных с непереносимостью сахарозы, входящей в состав препарата. Из-за 
отсутствия достаточного количества клинических данных пациентам до 18 лет назначение препа-
рата не рекомендуется. Беременность и период грудного вскармливания. ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ*. 
Предуктал® ОД не предназначен для купирования приступов стенокардии и не показан для 
начального курса терапии нестабильной стенокардии или инфаркта миокарда на догоспитальном 
этапе или в первые дни госпитализации. В случае развития приступа стенокардии следует вновь 
оценить степень поражения коронарных артерий и при необходимости адаптировать лечение 
(лекарственную терапию или возможное проведение процедуры реваскуляризации). Триметази-
дин может вызывать или ухудшать симптомы паркинсонизма (тремор, акинезию, повышение 
тонуса), поэтому следует проводить регулярное наблюдение пациентов, особенно пожилого 
возраста. Могут отмечаться случаи падения, связанные с неустойчивостью походки или артери-
альной гипотензией, особенно у пациентов, принимающих гипотензивные препараты. ВЗАИМО-
ДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ*. ПРИМЕНЕНИЕ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕН-
НОСТИ И В ПЕРИОД ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ*. Применение препарата Предуктал® ОД во 
время беременности противопоказано. При необходимости применения препарата Предуктал® ОД 
в период лактации грудное вскармливание необходимо прекратить. ВЛИЯНИЕ НА СПОСОБ-
НОСТЬ УПРАВЛЯТЬ ТРАНСПОРТНЫМИ СРЕДСТВАМИ, МЕХАНИЗМАМИ*. Наблюдались случаи 
головокружения и сонливости, что может повлиять на способность к управлению автотранспор-
том и выполнение работ, требующих повышенной скорости физической и психической реакций. 
ПОБОЧНОЕ ДЕЙСТВИЕ*. Часто: головокружение, головная боль, боль в животе, диарея, 
диспепсия, тошнота, рвота, кожная сыпь, кожный зуд, крапивница, астения. Редко: ощущение 
сердцебиения, экстрасистолия, тахикардия, артериальная гипотензия, ортостатическая гипотен-
зия, которая может сопровождаться общим недомоганием, головокружением или падением, 
особенно при одновременном приеме гипотензивных препаратов, «приливы» крови к коже лица. 
Неуточненной частоты: симптомы паркинсонизма (тремор, акинезия, повышение тонуса), 
неустойчивость походки, синдром «беспокойных ног», другие связанные с ними двигательные 
нарушения, обычно обратимые после прекращения терапии, нарушения сна (бессонница, сонли-
вость), вертиго, запор, острый генерализованный экзантематозный пустулез, ангионевротиче-
ский отек, агранулоцитоз, тромбоцитопения, тромбоцитопеническая пурпура, гепатит. ПЕРЕДО-
ЗИРОВКА*. ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА*. Триметазидин предотвращает снижение 
внутриклеточной концентрации аденозинтрифосфата (АТФ) путем сохранения энергетического 
метаболизма клеток в состоянии гипоксии. Триметазидин не оказывает прямого воздействия на 
показатели гемодинамики. ФОРМА ВЫПУСКА*. Капсулы с пролонгированным высвобождением 
80 мг. По 10 капсул в блистер из фольги ПА/Ал/ПВХ и фольги алюминиевой. По 3 или 6 блистеров 
с инструкцией по медицинскому применению в пачку картонную. По 9 капсул в блистер из фольги 
ПА/Ал/ПВХ и фольги алюминиевой. По 3 блистера с инструкцией по медицинскому применению 
в пачку картонную.
*Смотрите полную информацию о препарате в инструкции по применению. Регистрационное удостоверение: ЛП-003410.

Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата 
Предуктал® ОД



СНИЖАЕТ ПРИСТУПЫ 
СТЕНОКАРДИИ

АО «Сервье». 125196, г. Москва, ул. Лесная, д. 7, этаж 7/8/9. Тел.: (495) 937-0700, факс: (495) 937-0701

ДЕЙСТВУЕТ 
В МИТОХОНДРИЯХ 

КАРДИОМИОЦИТОВ

//  СОХРАНЯЕТ
уровень АТФ в клетке1

//  УВЕЛИЧИВАЕТ 
переносимость физической нагрузки1,2

//  СПОСОБСТВУЕТ УМЕНЬШЕНИЮ  
частоты приступов стенокардии1,2

Предуктал ОД показан в качестве длительной терапии стабильной стенокардии.
СОСТАВ*. 1 капсула с пролонгированным высвобождением содержит триметазидина дигидрохлорида 80 мг. ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ*. Длительная терапия ишемической болезни сердца: профилактика приступов стабильной 
стенокардии в составе моно- или комбинированной терапии. СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ*. Внутрь, по 1 капсуле 1 раз в сутки, утром во время завтрака. Оценка пользы от лечения может быть проведена после трех месяцев приема 
препарата. Прием препарата следует прекратить, если за это время улучшения не наступило. Пациенты с нарушением функции почек/пожилые пациенты: у пациентов с умеренным нарушением функции почек (КК 30-60 мл/мин) 
рекомендуется снижение дозы, т.е. 1 таблетка, содержащая 35 мг триметазидина, в день. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ*. Повышенная чувствительность к действующему веществу или любому из вспомогательных веществ, входящих в состав 
лекарственного препарата. Болезнь Паркинсона, симптомы паркинсонизма, тремор, синдром «беспокойных ног» и другие связанные с ними двигательные нарушения. Тяжелая почечная недостаточность (КК <30 мл/мин). 
Непереносимость фруктозы/сахарозы, наличие синдрома глюкозо-галактозной мальабсорбции, сахаразо-изомальтазной недостаточности и других ферментопатий, связанных с непереносимостью сахарозы, входящей в состав препарата. 
Из-за отсутствия достаточного количества клинических данных пациентам до 18 лет назначение препарата не рекомендуется. Беременность и период грудного вскармливания. ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ*. Предуктал® ОД не предназначен для 
купирования приступов стенокардии и не показан для начального курса терапии нестабильной стенокардии или инфаркта миокарда на догоспитальном этапе или в первые дни госпитализации. В случае развития приступа стенокардии 
следует вновь оценить степень поражения коронарных артерий и при необходимости адаптировать лечение (лекарственную терапию или возможное проведение процедуры реваскуляризации). Триметазидин может вызывать или ухудшать 
симптомы паркинсонизма (тремор, акинезию, повышение тонуса), поэтому следует проводить регулярное наблюдение пациентов, особенно пожилого возраста. Могут отмечаться случаи падения, связанные с неустойчивостью походки или 
артериальной гипотензией, особенно у пациентов, принимающих гипотензивные препараты. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ*. ПРИМЕНЕНИЕ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ И В ПЕРИОД ГРУДНОГО 
ВСКАРМЛИВАНИЯ*. Применение препарата Предуктал® ОД во время беременности противопоказано. При необходимости применения препарата Предуктал® ОД в период лактации грудное вскармливание необходимо прекратить. 
ВЛИЯНИЕ НА СПОСОБНОСТЬ УПРАВЛЯТЬ ТРАНСПОРТНЫМИ СРЕДСТВАМИ, МЕХАНИЗМАМИ*. Наблюдались случаи головокружения и сонливости, что может повлиять на способность к управлению автотранспортом и выполнение работ, 
требующих повышенной скорости физической и психической реакций. ПОБОЧНОЕ ДЕЙСТВИЕ*. Часто: головокружение, головная боль, боль в животе, диарея, диспепсия, тошнота, рвота, кожная сыпь, кожный зуд, крапивница, астения. 
Редко: ощущение сердцебиения, экстрасистолия, тахикардия, артериальная гипотензия, ортостатическая гипотензия, которая может сопровождаться общим недомоганием, головокружением или падением, особенно при одновременном 
приеме гипотензивных препаратов, «приливы» крови к коже лица. Неуточненной частоты: симптомы паркинсонизма (тремор, акинезия, повышение тонуса), неустойчивость походки, синдром «беспокойных ног», другие связанные с ними 
двигательные нарушения, обычно обратимые после прекращения терапии, нарушения сна (бессонница, сонливость), вертиго, запор, острый генерализованный экзантематозный пустулез, ангионевротический отек, агранулоцитоз, 
тромбоцитопения, тромбоцитопеническая пурпура, гепатит. ПЕРЕДОЗИРОВКА*. ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА*. Триметазидин предотвращает снижение внутриклеточной концентрации аденозинтрифосфата (АТФ) путем сохранения 
энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии. Триметазидин не оказывает прямого воздействия на показатели гемодинамики. ФОРМА ВЫПУСКА*. Капсулы с пролонгированным высвобождением 80 мг. По 10 капсул 
в блистер из фольги ПА/Ал/ПВХ и фольги алюминиевой. По 3 или 6 блистеров с инструкцией по медицинскому применению в пачку картонную. По 9 капсул в блистер из фольги ПА/Ал/ПВХ и фольги алюминиевой. По 3 блистера 
с инструкцией по медицинскому применению в пачку картонную.
*Смотрите полную информацию о препарате в инструкции по применению. Регистрационное удостоверение: ЛП-003410.
1. Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата Предуктал® ОД. 2. Glezer M., CHOICE-2 study investigators. The effectiveness of trimetazidine treatment in patients 
with stable angina pectoris of various durations: results from the CHOICE-2 study. Adv Ther. 2018;35:1103-1113. doi: 10.1007/s12325-018-0674-4.

Триметазидин 80 мг

Материал предназначен для специалистов здравоохранения


